Cro:keTHe 3aHATTA B CTApLUi Ipymi

"B rocri 10 coneuka'

Meta:BuuTu niteit CHHXpOHHO BUKOHYBATH BIIPaBH I1iJ1 Yac BUKoHaHHs 3PB.

VY 1ocKOHaIIOBAaTH BMIHHS 30epiraTu piBHOBAry, KOPUCTYIOUHCh PI3HUMHU BUAAMU
X0JIbOH, YTOCKOHATIOBATH CTPUOKHM B IMOWHY 3 KyOa. [IpogosxxyBatu poboTy 3
PO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI OPraHi3My KOXKHOI JTUTHHH. 3aKPIMUTH XOABOY
MIPUCTAaBHUM KPOKOM JIIBHM 1 ITpaBUM OOKOM, MPOpi3aHHs B 00OpYyY JiBUM 1
paBUM OOKOM, MIUTI3aTH MiJl AYTY 3 YIIOPOM Ha JIIKTi, TOB3aTH MO TIMHACTUYHIN
JlaBl Ha KUBOTI, MATATYIOYUCh 000Ma pykamu. PO3BUBaTH CIPUTHICTD Y
cTpuOKax B IOBXKHUHY 3 MICIS, Ta yepe3 riMHacTuyH1 nanuii(15-20 cm).
Po3BuBaTH CIpUTHICTB, yBary, IBUAKICTh mijg yac P/r. "Jlens 1 Hiu". Po3BuBaTH
NOYYTTS €CTETUYHOI HACOIOAM, 3aI0BOJICHHS B1J CHHXPOHHOTO BUKOHAHHS
BIIpaB.

OO6agHaHHS: TIMHACTUYHI JIOIITKH, TIMHACTUYHA JIaBa, IITHYp, KaHAaT, ayra, Kyo,
o0py4

JUTSL TIPOJTi3aHHSA, TIMHACTUYHI MAJIUIIL, TPAnopIll JUisi TpH ()KOBTOTO, YOPHOTO

KOJIbOPY), CBUCTOK.

Xia 3aHATTA
Jith cTOSATH 01711 BUXOBATENS TYPTOM

IncTpykrop. — JliTv BU 3BEpHYJIM yBary, 4 € CbOroJiHI COHEUKO Ha HeO1? A
CKaXITb, OyJIb-1acKa, KOMY MOTpiOHE coHle?(BIAMOB.AITEH).

- Taxk coHstyHE CBITJIO 1 TEIUIO MOTPiIOHE BCIM KUBUM 1CTOTaM Ha 3€MJIL.

- A Tenep naBaiiTe ysSIBUMO, 00 CTAJIOCS, SIKOM HE CTaJIO COHIIS? (TEMHO,
X0JIOJTHO, BCE 3arMHYJI0 O, 3aMep3Jio)

- Ilam'sTaere Bu HeloaaBHO YnTanu Ka3ky "B roctsx y coneuka'. JlaBaiite
MPUTAAAEMO, XTO XOJIUB JI0 COHEYKA B rOCcTi? ( BIAMOB. JITEH).

IHcTpyKTOp.- A SIK BU ITymaeTe, SKUMU OyJu 111 Tepoi? (CMUIHBI, CHIIBbHI).
S BaM ChOTO/HI TEX MPOTIOHYIO 3AIMCHUTH MOJOPOK Y CBOIO Ka30YKY JI0 COHEUKA.

- JlaBaiiTe MOKJIMYEMO HaIlle COHEUKO (CTAaIOTh Y KOJIO 1 CIIBAIOTh 3aKJIMUKY)

Buiigmu, Buligu COHEYKO



Ha ninose moJieuxko,
Ha 6a0uHe 31711949KO0
Ha marmie noasip'suko
Ha 3eseni kBITOUYKH

Ha maneHnbKi JITOYKH.

IncTpykrop. — [iTH, NOAUBITHCS, COHEUKO MOYYJIO 1 BUTJISTHYJIO 10 HAc. SIke BOHO

KpaCuse, sACKpaBEC, BCCCIIC.

A Terep, 111006 BUPYIIUTH JI0 COHEYKA B T'OCTI B KOJIOHO IITUKYHCH!!!
3a HanpaBJIAIOYUM KPOKOM Py (IITH KPOKYIOTb)

[To micTOUKy Ha HOCOUYKAx

Uepes kamroxi WaeMo 3 BUTIalaMU

[Tepexoaumo Ha CTpUOKHK yepe3 KaMiHIl, Ha 000X HOTax.

X-6a Mo KOJI0/1l MPUCTABHUM KPOKOM.

Yepes BUCOKY TpaBy 3 MMIJICKOKaMH,

IToBUILHUH OIT.

O N o O k~ W N PE

3BuyaiiHa x-0a.
Incrpykrop . — Ha micui criit. Pa3, J[Ba. Hamiso!!!

- JliTi maBaiiTe cTaHEeMO MTPOMIHYMKAMHU HaIIoro coneuka. Ha rim. maBy 1o

COHEYKa Kpokom pymr!!!
Kommnekc 3PB «Beceni npoMiHUnKn»

1) «IIpuBiTaEM0O cCOHEUKO0»

B.10. - cTosiun Ha TiM. J1aBi OJMH 3a OJTHUM, LTHYP Y MpaBiil py1ii.
1-migHATH TIPaBy PYKY Bropy,

2- TITHSATH JTBY PYKY,

3-niepeaaTy mHyp,4-B.11.

2) «IloxamyemMo 10 cebe COHEUKO»



3)

4)

5)

6)

7)

B.mm — cuasum Ha TiM. J1aBl HOTH NPsiM1 IO OOU/IBI CTOPOHH, IIHYP B MpaBi pyIil

BBEPXY, JIiBa pyKa Ha MOsICI.

1-mHYp Bropy, HaxXuJj JiBOpYyY
2-B.IL

[ToBTOpUTH 4pa3u B cepeIHbOMY TEMII1, IEPEAaTH B JiBY PYKY 1 3pOOUTH Te K

caMme B IIpaBy CTOPOHY.

«BKJIOHMMOCH COHEUKY»

B.1.- cuasium Ha riM.J1aBl HOTH pa3oM, IIHYp Bropi, TpuMatu o0oMa pyKamu.

1- Haxwui Bnepe,aicTaloud HOCOYKU Hir
2-B.1m. (moBTOpUTH 8p.B CEPEAHHOMY TEMITI)

«CoHe4YKO0, NOAUBHUCH, SIKIi MH CIIPUTHD)

B.n.- cunsiun Ha Kparo TiM. JJaBU, IIHYP Ha KIHI[IBKaX HIT, YIIOP pyKaMu 33a1y.
1- miaHIMaI0YU TIPsIM1 HOTH, TIAHATH IIHYD.

2- B.II. (MOBTOPUTH 8p. B Cep. TEMII1)

«COHSIYHI NPOMIHYMKH MPHUCIJIM TA OCMIXHYJIHUCH 10 BCIX»
B.1m.-cTosiun Ha riM.J1aBi OOJTUYUSM JI0 IIIHYpa

1- npucictu, LIHYp BIiepes

2-B.11. (IIOBTOPUTHU 8p. Y Cep. TEMITI).

«BeceJii MPOMIHYHUKH CTPUOAIOTHY»

B.n.- Tex came

1- cTpuOOK,HOTH HAPi3HO, IITHYP — Bropy.

2- B.I. (MOBTOPUTH 12p. y cep.Temii).

«IIpOMiHYMKH BiAOYMBAKOTH

B.n.- mHyp B pykax

1- BOMX, LIHYp Bropi, NiJHATCh HA HOCOYKU

2-BUJIUX, IIIHYP IOHU3Y OIYCTUTUCH HA TISATOYKH.

IHcTpyKTOP.- A OCh MPOMIHIII CTAJTM COHSYHUMH 3aiiunKaMu. X0ap0a

3BUYaUHUM KPOKOM.



-J1iTi, COHEUKO BUCOKO MiIHATIOCH 1 AY’Ke X0u€ MOJUBUTHUCH, 1110 BMIIOTh
poOuTH consuHi 3aitunku. Ha mici criif. Pas. JIa! Haniso!! Ha «nepmuid,
JIpyTUI» PO3paxyice!
I miarpyna: 1.miaTaryBanHs 1o riMHaCTUYHIN JIaBi, JIeXKa4u Ha )KUBOTI.
2.0iuTi3aHAS T AYTY 3 yIOPOM Ha JIKTI

3.cTpuOKH Yepe3 TiM. TauIll.
II migrpyna 1.ctpubku B rimuOuHy 3 KyOa
2.1poJi3aHHs B 00pyu( JTIBUM 1 IpaBUM OOKOM)

3.xoan0a 1o KaHaty (JIiIBUM 1 MpaBUM OOKOM).
3MiHa MicIb O1roM.
Jitu npubuparoTh 00JaHaHHS. 3aTUIIA0THCS MOAIICHH] Ha 2 TATPYIIY.

IncTpykrop. — JliTH, KOJIM XOBAa€ETHCA COHEUKO, SIKA YACTHHA 0O HAacTae?

(Hiu).

-JlaBaiiTe morpaeMo 3 Bamu y 1py «JleHb 1 HIU»

I miarpyna- neuns, Il migrpyna — Hiu.

[Ipuranaiite, 3a IKUMH TpaBUIaMi MH OyJIEeMO PYXaTHUCh
P/r. «JleHb HiY»

JKoBTtuii mpamnopeip — NiArpynu JeHb, YOPHUHN Nparnopers Arpymnu —Hid, 1o
CUTHAJTy CBUCTKA JIITH MMOYMHAIOTH PYXaTHUCh MO CIIOPT3ai, 3ByUYUTh IPYTUi
CUTHAJI,BUXOBATEJIS IT1IHIMAE MPAropellb, SIKOT0 KOJIbOPY Mparnopelb Ta

KOMaH/JIa CTpOiThCA, a Apyra miarpyna npucigae. (I'pa noBToproerbest 3p.)
IncTpyKTOp. - A 3apa3, AiTH JaBaiiTe MOrpaeMOCh HA COHEUKY.

(miTH cial0Th HA TIM.JIAaBY U BUKOHYIOTH BITPaBU Ha PO3CIA0ICHHS i

CHIOKIIHY MY3HKY).
Bnpasu. 1. migHiMaHHs 00IUYYS IO COHEYKA Ta OMYCKaHHS;
2. miAHIMaHHs Ta OMMYCKaHHS JIBOi Ta MPaBOi PYKH;

3. miaHIMaHH 000X PyK Ta OMYCKaHHS.






