Розвиток рухів 

 Достатній рівень 

 1.ходить,обходячи предмети, приставним кроком вперед, у боки, виконує імітаційні види ходьби; 

 2.переступає через перешкоди висотою до 25-30 см., з обруча в обруч, ходить по лаві, колоді, повільно 

 кружляє на місці; 

 3.біг у середньому темпі 20-30 сек., у повільному- 30-50 сек.; 

 4.лазить приставним кроком по драбині, похилій дошці, гімнастичній стінці довільним способом; 

 5.кидає м’яч на дальність, в горизонтальну ціль; 

 6.перестрибує через лінію, через дві паралельні (відстань 10-30 см.), стрибає в довжину з місця, 

 зістрибує з предметів заввишки 10-15 см. 

Середній рівень 

 1.пересувається звичайною ходьбою по колу, "ланцюжком”, ходить з однолітками парою, переходить 

 від ходьби до бігу та навпаки; 

 2.може ходити по доріжці довжиною 2-3м. та шириною 20-30 см.; 

 3.біжить до дорослого і від нього, за предметами, біжить за дорослим до 10 м., вміє бігти в різних 

 напрямках, не наштовхуючись на інших; 

 4. перелізає через колоду, лаву, проповзає в упорі на колінах до 3-5 м., підлізає під мотузку, дугу 

 (заввишки 30-40 см.), пролізає в обруч; 

 5.здатний котити м’яч двома та однією рукою, прокочує м’яч під дугою, збиває предмети, кидає м’яч 

 вперед двома руками (знизу, від грудей, з-за голови); 

 6.вміє підстрибувати на двох ногах (на місці, з просуванням уперед) 

Низький рівень 

 1.має певні труднощі під час переходу від ходьби до бігу; 

 2.ходить по доріжці тільки з допомогою дорослого; 

 3.не може кинути м’яч, потребує постійної допомоги; 

 4.відмовляється виконувати інструкції дорослого.
