Бесіда з батьками 
Як зміцнювати психічно-емоційний стан дитини

У житті дитини, особливо на ранніх стадіях розвитку, дуже важливі настанови батьків. Діти в цьому віці цілком довіряють батькам, тому до різних фразах і установкам потрібно ставитися серйозно. Не слід говорити дитині негативні установки, наприклад, «Чоловіки ніколи не плачуть ...», «Треба думати про себе і нікого не жаліти ...», «Дурник мій ...», і так далі. Такі негативні фрази невірно формують психічно-емоційне здоров'я дитини. Потрібно більше повторювати позитивні установки, такі як: «Що сієш, то і пожинати будеш», «Поплач, тобі стане легше», «Ти прекрасний», «Ти завжди будеш здоровим!» і так далі. Такі фрази благотворно впливатимуть на психіку дитини. Не забувайте хвалити малюка, це буде давати йому впевненість у своїх силах.
    Формування життєвої компетентності дитини передбачає багато чинників. Але один з них серед людей, розуміти їх, співчутливо ставитись, правильно оцінювати свої позитивні та негативні риси. Цього можна і треба вчитися з малку.
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