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ЧЕТВЕР

День вітамінки

Ранок. 

Звернути увагу дітей на одяг перехожих. 

· Чому вони так одягнені?

· Як потрібно одягатися восени? Чому? 
· Як захистити себе від хвороби? (Відповіді дітей)
· Правильно, діти, треба загартовуватися, вживати вітаміни, а особливо, натуральні овочі та фрукти. 
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Дидактична гра “Чарівний мішечок”.

Мовленнєва вправа “Яблуко яке”.

Ранкова гімнастика.
Мовленнєвий розвиток (навчання грамоти)

З вітамінами дружіть
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Програмовий зміст: формувати уявлення дітей про корисні та шкідливі продукти , вчити  дітей вживати у мовленні назви продуктів харчування та напоїв, пояснювати, які з них є корисними чи шкідливими:, викликати емоційний відгук на вірш “Вітаміни”; формувати вміння аналізувати власну поведінку, спосіб життя та  доходити певних висновків; розвивати творчі здібності, уяву. Виховувати прагнення бути здоровими.

Обладнання: Ілюстрації з зображенням лікарських рослин, овочів, фруктів, роздатковий матеріал для ігор, виконання звукового аналізу слів, салати з овочів та фруктів.




ХІД ЗАНЯТТЯ

[image: image4.png]


Бесіда “Світ вітамінів”

· Діти, подивіться довкола! Який цікавий і розмаїтий наший світ. Нас оточує багато речей, які так чи інакше впливають на наше здоров’я. Є безліч мікробів навколо нас.

·  Як ви думаєте, вони приносять користь чи шкоду? (Шкодять, викликають захворювання).

· Але є й інші, що приносять здоров’ю користь, роблять нас сильними, міцними.

· Правильно, це вітаміни. Де ж знаходяться вітаміни? (Міркування  дітей).

· Так, вітаміни – це такі сполуки, які містяться в різних продуктах харчування і потрапляють до нас в організм з їжею. Вони також бувають різними. Наприклад, 

·  У моркві  - багато вітаміну росту;

· У молоці  та молочних продуктах – багато кальцію, що зміцнює кістки; От тому у меню дитсадка щодня є молоко і молочні продукти;

· У лимонах, малині, чорній смородині – міститься вітамін С, що дозволяє організму протистояти різним хворобам.  Тепер вам зрозуміло, чому під час хвороби вас частують малиновим і смородиновим варенням, чаєм з лимоном?
· У м’ясі, рибі, яйцях, хлібові – є теж необхідні вітаміни для життя і росту.
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· А от у тістечках, солодощах, цукерках корисних  вітамінів майже немає, тому здоров’я вони вам не додадуть, а допоможуть збільшити вагу і  зуби можуть попсувати.

· Корисними солодощами  є  мед і сухофрукти – родзинки, курага, чорнослив та інші сухі фрукти.

  

( У ході бесіди малята роблять висновки, пояснюють свої думки)

  Вивчення вірша “Вітаміни”
Мовна гра “Продовж думку”

(Закінчити речення, розпочаті вихователем)

“ Я здоровий, тому що я...”(веселий, сильний, спритний)

“ Я буду їсти...”( овочі, фрукти...)

“ Я не буду вживати....

“Я хочу вирости...
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ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА
                “Строєм мужні йдуть солдати”




Строєм мужні йдуть солдати 




Крок карбований, чіткий, 



Щоб таким же мужнім стати – 




Молоко щоранку пий.




Ми – веселі малюки




Їмо кашу залюбки,




З фізкультурою ми дружимо,




Виростаєм дужими!
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Творча гра “Впізнай за смаком”

(Діти повинні помити руки, кожній дитині кладеться салат із тертого яблука чи моркви, горіхів, родзинок, приправлених  медом .)

· З яких продуктів виготовлено цю страву? 
· Яку назву можна дати цьому салатові?
· Чим він корисний?
          Дидактична гра “Вибирай”

(Розширити знання дітей про користь та шкоду продуктів харчування, формувати бажання споживати тільки здорову їжу)

Наприклад, Кока-кола чи сік, вишня чи цукерка, молоко чи кава,  сир чи чіпси, цукор чи родзинки, каша чи “мівіна”, хліб чи торт, борщ чи шоколад?




ПЕРЕВТІЛЕННЯ “Я – яблуко”

· Діти, а зараз ми з вами перетворимось на... ЯБЛУКО .Ваші щічки – червоненькі яблучка,  ручки – рухливі листочки, ніжки – легкі і стрункі, організм – багатий на вітаміни. Ясно світить сонечко  - і яблучка ростуть, міцніють, наливаються здоров’ям. І наші дітки теж рум’яні і здорові, мов яблучка. Сідайте на свої місця.
          Гра “Не помились”

(Вихователь називає різні продукти, діти плескають в долоні , коли чують шкідливий продукт).

      Капуста, риба, сир, м’ясо,банан, чіпси, морква, картопля, буряк, газований напій, апельсин, часник, гарбуз, тістечка з кремом, кефір, малина, курага, жувальні гумки, гречана каша.

· Я бачу, любі діти, що ви зрозуміли, які продукти є корисними, а які є шкідливими дл нашого організму.

· Чого вас навчило сьогоднішнє заняття?
· Які продукти багаті на вітаміни?
· Тож я хочу всім побажати:      Щоб ви були здорові,

    
І щоб був мир на землі


І щоб був хліб на столі, І щоб росли, мов квіти,


Наші гарні діти!

ХУДОЖНЬО-ЕСТЕТИЧНИЙ РОЗВИТОК

(Музичне заняття: Підготовка до СВЯТА УРОЖАЮ, пісні, таночки, інсценівки)

Прогулянка.
Продовжувати розповідати дітям про користь овочів та фруктів. Оглянути фруктові дерева на ділянці.

· Що це? Де вони ростуть?
· Знайдіть на майданчику яблуню, абрикосу. 
· Як одним словом назвати яблуко,грушу, персик, сливу? (Фрукти)
· Що росте на городі?

 Назвати .
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Дидактична гра” Відгадай за описом” (За зовнішніми ознаками діти вгадують, який овоч чи фрукт характеризується)

Індивідуальна робота по звуковимові з Катрусею, Владиком. Повторення скоромовки:




Бабин біб розцвів у дощ,




Буде бабі біб у борщ.
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Рухливі ігри : ”Підбіжи до дерева, яке я назву”(діти біжать до дерева, назву якого скаже      вихователь, повертаються назад);

“Що зайве” (З- поміж овочів слід вибрати зайвий предмет і відкласти  на іншу купку.

“Що потрібно для борщу, а що для компоту”( 2 дітей мають вибрати з перемішаних овочів та фруктів те, що потрібне для компоту – в 1 кастрюлю, і що потрібно для борщу – в 2 кастрюлю)

· А тепер портібно наш компот і борщ – зварити! Давайте зараз уявимо, що ми – каструльки.   

ТВОРЧА гра “Каструльки” (ПЕРЕВТІЛЕННЯ) 

· Уявіть, що ви – каструльки, охайні, маленькі. Каструльки поставили на велику плиту – КОЛО. Вдихаємо повітря через ніс, відчуйте, як розширилися ваші груди – це каструльки наповнилися водою.А тепер повільно видихніть через рот – це вода закипіла і трішки відкрила кришечку на каструлі. Ну ось, наш обід вже готовий, ходімо куштувати.

Діти стають парами і йдуть до групи, роздягаються, миють руки, сідають обідати.


ІІ половина дня

СХД  “Натюрморт”.

Дидактична гра “З чого що виготовляють” 

(Мета: Дати знання дітям про виготовлення різних товарів із овочів та фруктів, в якій промисловості їх використовують. Наприклад, яблуко – мило, духи, пральний порошок, цукерки)

Пошуково-дослідницька діяльність “Чому темніє розрізане яблуко”.

(Перевірити і показати дітям, що в яблуці є вітаміни,зокрема, залізо, -  і ми їх можемо спостерігати, коли його розріжемо і трішки зачекаємо)

· То чому потемніло розрізане яблуко?
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Як ви думаєте? 

· Які в ньому є вітаміни?(Відповіді дітей)

  Поділити дітям яблука, посмакувати ними.


Мовна гра “Яблуко яке” (Добирати епітети – смачне, корисне, солодке, запашне, червоне, кругле, наливне...)
Де ховаються вітаміни? 

В фруктах, ягодах, дитино,

причаїлись вітаміни:

у малині, у суниці,

у смородині, чорниці.

Як же нам до них дістатись,

щоб улітку сил набратись?

Дужими, прудкими стати

та здоровими зростати.

Ми з’їмо оті суниці,

і малину, і чорниці,

ще й смородину, порічки,

щоб рум’яні мати щічки.

© Леся Вознюк
Спорт! Спорт! Спорт!

Стадіон, басейни, корти —

атрибути знані спорту,

боротьби, змагань, наснаги,

сили, спритності, відваги.
Протиборство, перемоги —

спортом пройдені дороги.

Успіх, результат, медалі, 
сльози, гімн на п’єдесталі.

Праця, піт і тренування.
Підсумовує старання

новий світовий рекорд.

То ж приймай вітання, СПОРТ!
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